
Lichamelijke Opvoeding 5­6 STW 

Je bent jong en je wil wat… sporten! Tijdens LO kan je jouw energie kwijt want 
er staat heel wat op het programma in het vijfde jaar. Individueel of in groep, 
balsporten, atletiek, … er komt zeker en vast een sport aan bod waar jij erg goed 
in bent!


